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Centro de Día INECO  

Tratamiento Multidisciplinaria para mi familiar 

 

 

 
"Los pacientes con 

demencia y sus cuidadores 

pueden mejorar su calidad 
de vida por medio de un 

abordaje especializado y 
multidisciplinario que 

asegure su estimulación 
cognitiva, conductual y 

funcional." 

 

1. ¿Qué es el Centro de Día INECO?  

2.  ¿Qué servicios ofrece el “Centro de Día INECO” al 

paciente? 

3. ¿Qué servicios ofrece el “Centro de Día INECO” a la 
familia y/o al cuidador? 

¿Cuándo es conveniente un centro de día para su 
familiar?  

5. ¿Cómo se organizan las actividades del Centro de Día 
INECO? 

6. ¿Cuál es la utilidad y cómo se realiza la admisión del 

Paciente al “Centro de Día INECO”? 

7. ¿Quiénes conforman el Equipo de Profesionales de 
“Centro de Día INECO”?  

8. ¿Cómo solicitar información y/o entrevista de 

admisión?  

 

1. ¿Qué es el Centro de Día INECO? 

El “Centro de Día INECO” es un programa 
integrado por diversas actividades orientadas 
a la atención especializada y 
multidisciplinaria de pacientes con 
alteraciones cognitivas y funcionales 
(Enfermedad de Alzheimer y otras 
demencias) y al soporte y orientación de 
familiares y cuidadores.  

Los objetivos principales del “Centro de Día 
INECO” es mantener el actual desempeño del 

paciente, promover y facilitar su participación 
en actividades grupales recreativo-
terapéuticas estimulando el funcionamiento 
cognitivo, emocional y físico y promover las 
relaciones interpersonales, como así también 
otorgar a los cuidadores un período de 
tiempo propio en el cual puedan atender 
necesidades personales, descansar y/o 
recrearse a fin de evitar la sobrecarga de 
estrés del cuidador. 
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2. ¿Qué servicios ofrece el “Centro de 
Día INECO” al paciente? 

Ofrece una evaluación a cargo de 
profesionales de diferentes especialidades; 
estrategias terapéuticas multidisciplinarias; 
seguimiento de los pacientes, cuidadores y 
familia desde las diferentes disciplinas 
involucradas; salidas a la comunidad; 
actividades apropiadas y adaptadas a cada 
paciente. 

3. ¿Qué servicios ofrece el “Centro de 
Día INECO” a la familia y/o al cuidador? 

El “Centro de Día INECO” ofrece relevo 
transitorio del cuidado del paciente durante 
las actividades, entrevistas familiares, 
educación y sostén constante a familiares y 
cuidadores (Cursos de Entrenamiento), 
supervisión e indicaciones a familiares y/o 
cuidador/es (Taller de Resolución de 
Problemas) y reuniones de familiares (Taller 
“Convivir con un familiar con enfermedad de  
Alzheimer”) y orientación legal especializada. 

4. ¿Cuándo es conveniente un centro de 
día para su familiar?  

Se recomienda pensar en un centro de día 
cuando el paciente: 

 Debe incrementar y/o mantener sus 
habilidades cognitivas, interpersonales y 
funcionales por indicación profesional.  

 Es incapaz de llevar a cabo actividades 
diarias para si mismo o para terceros. 

 Presenta aislamiento personal y falta de 
interacción social.  

 No puede manejarse dentro ni fuera de su 
hogar en forma segura y autónoma. 

 

5. ¿Cómo se organizan las actividades 
del Centro de Día INECO? 

El “Centro de Día INECO” consta de 
actividades orientadas a cubrir la 
estimulación de las áreas cognitivas y 
funcionales del paciente. Estas actividades se 
desarrollan en la modalidad de grupos 
homogéneos de pacientes.  

El “Centro de Día INECO” funciona los días 
lunes, miércoles y viernes de 14 a 17 hs en 
la sede de INECO.  

Las actividades del “Centro de Día INECO” 
abarcan: 

 Taller de Memoria 
 Grupo de Actualidad 
 Taller de Cine 
 Taller de Reminiscencia 
 Taller de Recreación 
 Taller Literario 
 Terapia Motriz 
 Musicoterapia 

6. ¿Cuál es la utilidad y cómo se realiza 
la admisión del Paciente al “Centro de 
Día INECO”? 

La admisión, etapa clave en el tratamiento 
de un paciente y su entorno, es un proceso 
donde los involucrados (paciente, familiares, 
cuidadores y profesionales) definen las 
características clínicas de cada persona a fin 
de poder reunir a los pacientes con 
particularidades clínicas similares para su 
estimulación y rehabilitación.  

8. ¿Cómo solicitar información y/o 
entrevista de admisión?  

Telefónicamente: [5411] 4807-4748 

Email: info@neurologiacognitiva.org  

Personalmente: Castex 3293. CP C1425CDC. 
Ciudad de Buenos Aires. Argentina. 


